
 

ふれあい会食ボランティア 

（協力団体：松崎地区社会福祉協議会） 

 

【ボランティア活動紹介】 

松崎地区社会福祉協議会では、８０歳以上の高齢者を対象に２ヶ月に１回「ふれあい会食」を開

いています。みんなで集まってご飯を食べ、おしゃべりしたり、ゲームをしたり、楽しい時間を一緒

に過ごします。そのための企画から準備、当日の運営をしています。 

 

【ボランティア講座内容】 

日  時： ７月２6日（金）９：００～１４：００【集合 9：00】 

  場  所： 松崎コミュニティーセンター【詫間町松崎 717番地 1】 

  準備物： エプロン・三角巾（バンダナ可）・タオル・水筒 

※ 昼食が出るのでお弁当は不要です。  

  内  容： 高齢者約８０名分の昼食作りや配膳等のお手伝いと会食をして参加者と 

交流します。 

  定  員： ５名 

受付期間： 7月 2日(火)～７月１８日(木) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み受付・連絡先】 

 三豊市社会福祉協議会 詫間支所 

      電話：0875-83-2460 

 

↑ 食事の前に講話を聞いたり 

レクリエーションをしています♪ 
↑ 地域のボランティアさんとの食事作り 

【ふれあい会食の様子】 


